
KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan segala rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal 

dengan judul “Hubungan Core Stability Terhadap Agility Pada Bela Diri Pencak 

Silat” guna memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Fisioterapi pada Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan proposal ini tidak akan 

selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih sebanyak-banyaknya kepada : 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.Ft., M.Or., selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

2. Ibu Muthiah Munawarah S.Ft, M.Fis., selaku Wakil Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

3. Bapak Dr. Wahyuddin, S.Ft. M.Sc., selaku Ketua Program Studi Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

4. Bapak Amriansyah Syetiawinanda, S.Ft, M.Or., selaku pembimbing I yang telah 

banyak meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, saran, kritik dan 

masukan selama penyusunan proposal ini. 

5. Ibu Trisia Lusiana Amir, S.Pd, M.Biomed., selaku pembimbing II yang telah 

banyak meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, saran, kritik dan 

masukan selama penyusunan proposal ini. 

6. Rekan-rekan mahasiswa paralel Universitas Esa Unggul, khususnya kelas 

Cirebon yang selalu memberikan semangat dan motivasi. 

Penulis menyadari bahwa pengetahuan penulis sangatlah terbatas, sehingga 

penulis tetap mengharapkan masukan serta kritik dan saran yang membangun 

untuk proposal ini demi terlaksananya penelitian dengan baik, sehingga tujuan 

diadakannya penelitian ini juga bisa tercapai. 
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